
Automotivación

“Hay hombres que luchan un día y son 
buenos.  Hay otros que luchan un año y son 
mejores.  Hay quiénes luchan muchos años y 
son muy  buenos.  Pero hay los que luchan 
toda la vida: Esos son los imprescindiblesEsos son los imprescindibles”

Bertolt Brech



AUTOMOTIVACION

SER AUTONOMO, 
SER CONSCIENTE 
Y CREER EN UNO 
MISMO.



ES TENER 
MENTALIDAD 
GANADORA.

ES PENSAR 
POSITIVAMENTE 
ACERCA DE SI 
MISMO.



ES LA HABILIDAD 
DE CREAR ALTAS 
EXPECTATIVAS Y 
EL PLACER DE 
REALIZARLAS 
AQUI Y AHORA



ES FIJARSE METAS 
SIGNIFICATIVAS  CON AMBICION, 
INICIATIVA Y PERSEVERANCIA.



Es irradiar 
confianza y 
seguridad con 
signos externos 
de profunda 
satisfacción 
interna



Ser responsable  
y cumplir normas



Es trabajar en 
equipo logrando 
resultados 
concretos



ES COMPETIR 
CON CALIDAD
HUMANA.



DESARROLLO  HUMANO

• EL  TEMOR ES EL DESTRUCTOR

DEL   EXITO.



Cuando por los años no puedas correr, 
trota; 

cuando no puesdas trotar, camina; 
cuando no puedas caminar, usa el bastón.

¡Pero no te detengas! 

Héctor Alvarez – México.
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